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PROPÓSITO 

 

A SRQ-20 é uma escala breve para avaliação de sintomas psiquiátricos de natureza não-psicótica. Ele 

foi idealizado e recomendado pela Organização Mundial de Saúde como uma ferramenta rápida para 

rastreio de depressão e ansiedade. Um escore elevado na SRQ-20 indica possível transtorno mental, 

a ser avaliado em detalhes por meio de entrevista clínica ou outras ferramentas.   

 

 

APRESENTAÇÃO 

 

A SRQ-20 é uma escala de autopreenchimento onde o paciente ou voluntário responde se no último 

mês vivenciou com frequência alguns sintomas relacionados à depressão e ansiedade. A escala é 

marcada de forma dicotômica (sim / não).  

 

 

APLICAÇÃO 

 

A SRQ-20 é um instrumento de autorrelato. Peça ao paciente ou voluntário que responda às 

perguntas da escala, preferencialmente de forma ágil, sem gastar muito tempo em nenhum item 

específico. Caso queria coletar os dados a partir de um informante próximo ao paciente, peça ao 

mesmo que responda as perguntas pensando em como o paciente se comporta no dia a dia. O 

cabeçalho da escala contém as seguintes instruções: 

. 

 

As questões abaixo são sobre possíveis problemas ou desconfortos que podem ter lhe incomodado nos últimos 30 dias. 

Se você considera que as queixas da pergunta se aplicam a você no último mês, assinale sim. Caso acredite que elas 

não lhe ocorreram-nos últimos 30 dias, assinale não. 
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CORREÇÃO 

 

Cada item da SRQ-20 é pontuado como 0 (não) ou 1 (sim). Nessa escala não existem itens codificados 

de forma inversa. A soma de todos os itens é um indicativo da saúde mental do paciente. Os 

resultados variam de 0 a 20, sendo resultados mais elevados indicativos de psicopatologia mais 

intensa.  

 

 

NORMAS E INTERPRETAÇÃO 

 

A interpretação da SRQ-20 é feita com base nos pontos de corte sugeridos pela literatura na 

classificação de alguns transtornos mentais. 

 Escore total 

Ponto de corte (possíveis transtornos mentais) ¹ ≥8 

1 – Gonçalves et al. (2008) 
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REFERÊNCIAS ESTUDOS PSICOMÉTRICOS E CLÍNICOS REALIZADOS NO BRASIL 

 

Síntese dos estudos psicométricos 

Adaptação  Tradução V 
 Adaptação transcultural V 

Confiabilidade Consistência Interna V 
Teste-Reteste V 

 Mudança Clínica Confiável V 

Validade Análise fatorial exploratória V 
Análise fatorial confirmatória - 
Correlações com outras escalas V 
Comparações clínicas V 

Normas Adultos brasileiros V 
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